
Badminton Trainingscamp Kids 
28-29.08.2022 
Albert-Loderer-Halle 

Zeitplan Sonntag 28.08 

10:00 START 

10:00-11:00 Athletik / Spiele 

11:00-1300 Trainingseinheit 

13:00-15:00 Essen / Pause / Spiele 

14:30-15:00 Aufwärmen  

15:00-17:00 Trainingseinheit 

17:00-20:00 ÜN Plätze / Essen / Gesellschaftsspiele 

20:00-21:00 Badminton bei Nacht oder Chillen 

22:00 Schlafen 

Zeitplan Montag 29.08 

8:30 Frühstücken 

10:00-12:30 Training+Turnier 

13:00 Mittag 

                                   Beachvolleyball Feld / Airbadminton 

17:00-18:30 Training für alle (optional) 

Sonstiges 

Alter ab 6 Jahre - Camp findet ab 10 Spielern statt  

Anmeldung bis zum 23.08.22 

Bitte Schlafsack + Kissen mitbringen 

Kosten 15€ inkl. Essen/Getränke 

Bei Fragen bitte an Heike wenden 0821-995436 


